LETNI SOUSTREDENI KLADNO 2025

Termin: 16.8.-23.8.2025

Misto: BaC Kladno, z.s., Wolkerova 2771, 27201 Kladno

Cena : 6.000 K¢ — cena obsahuje stravu, ubytovani, prondjem haly, mice

Program: N¢gjake to behanicko se najde i letos, ale pfedevsim budeme zdokonalovat techniku a

aktivni start na mi¢©
tréninky se budou natacet na kameru-rozbor hracu©
uvoliiovaci cviceni, posilovani - zpevnéni svalové hmoty, hry

Sraz ucastnikia: hala BaC Kladno, sobota 16.8.2025 v 8:00 hod

Doprava: vlastni
Trenéri: Dan Skrceny, Jiti Modlinger, Vaclav Broz a Nick
Kontakt: Dan: 602256072 — soustfedeni

Povinné s sebou:

- karticku zdravotniho pojisténi (staci ofocend)

- vyplnéné potvrzeni o bezinfekénosti (vyplni a podepisi rodice), hra¢ by mél byt v dobrém zdravotnim
stavu v dobé€ odjezdu a min. 10 dni pted odjezdem

- seznam uzivanych 1€kl + rozpis uzivani

- pisemné upozornéni od rodi¢i na vSechny zdravotni problémy

- telefonni kontakt na rodice — pti odjezdu povinné predat trenérim

-souhlas s oSetfenim ditéte

-SPACAK, PROSTERADLO, KOLO (JEDEME NA KOLE NA LiVANEC) a nafukovaci madrace —
spime v hale A KARIMATKU — CVICENI VENKU

Seznam doporucenych véci:

- badmintonova raketa — 2x min

- kolo + helma-vSichni uéastnici povinné, kolo zkontrolované, 1x sadu na lepeni kole a reflexni
vestu

- hrnecek (na piti v jideln¢)

- Svihadlo

- pélka na ping pong

- notysek/blok, psaci/kreslici potieby

- spolecenské hry - dobrovolné

- plastovou lahev na ptipravu napoja

- sportovni obleceni a obuv na trénink v hale

- sportovni obleceni a obuv na trénink venku

- obleceni na celou dobu pobytu (teplaky, trika s kratkym/dlouhym rukavem, spodni pradlo, ponozky —
mnoho hodné Gplné€ nejvic preziivky, letni obuv na ven, krat'asy, mikina, plasténka, ostatni dle
potieby)

- kapesné ve vysi osobnich moZznosti a narokti

- hygienické potieby (2 ru¢niky, mydlo, kartacek/pasta na zuby, Sampon, hieben)

- spaci ubor, plavky, bryle, pokryvka hlavy (ksiltovka, $atek, klobouk)

- hlavné nezapomenout dobrou naladu!

- Program bude pripraven tak, Ze svét virtualni se nas tykat nebude, budeme mit program od
rana do vecera a chceme, aby zazitky byly hlavné uloZeny v srdcich a myslich, a ne SD kartach

Za cenné véci (Fetizky, naramky, mobilni telefony apod.) si hraci ruci sami.




