BEADMINTON CLUB KLADNODO

si Vas dovoluje pozvat na:
Otevrené zimni
soustredéni BaC Kladno

Termin kurzu: ~ 27.12.-29.12.2012
Sraz: 27.12.v 9:00 hod. Zahdjeni: 27.12.v 10:00 hod. Ukon¢eni: 29. 12. v 16:00 hod.

Stravovdni: v hale - snidané, obéd, vecefe, svaciny a pitny rezim.
Ubytovani: po celou dobu v hale s dozorem a vecernim programem

Cena: 1500 K¢ — obsahuje kompletni ndklady: jidlo, mice, ubytovéni, trenéry, halu.
(cena neobsahuje vstupné do bazénu!)

S sebou: vybaveni na badminton, plavky, hygienické potfeby, spacak, karimatku,
chut trénovat, spolecenské hry.

Tréninky zaméfené na techniku, rychlostni tréninky a regeneraci.

Vie pod dohledem zku3enych hrdci a trenéri:

D. Skréeny - hrac extraligy, trenér Il tfidy

J. Holecek - hrdC extraligy, trenér IIl. tfidy

M. Schoi - trenér IV. tfidy, dlouholeté zkuSenosti

Badminton Club

Pfihlasky: do 20. 12. 2012 na mail: badmintonkladno@seznam.cz, Ui e

informace na tel.: 602 256 072 - D. Skréeny




