LETNI SOUSTREDENI 2012 - VECI S SEBOU

Povinné s sebou:

- karti¢ku zdravotniho pojisténi (staci ofocend)

- vyplnéné potvrzeni o bezinfek¢nosti (vyplni a podepisi rodice), hra¢ by mél byt v dobrém zdravotnim
stavu v dobé odjezdu a min. 10 dni pfed odjezdem

- seznam uzivanych 1€kt + rozpis uzivani

- pisemné upozornéni od rodi¢l na vSechny zdravotni problémy

- telefonni kontakt na rodice — pti odjezdu povinn¢ predat trenérim

-souhlas s osetfenim ditéte

Seznam doporucenych véci:

badmintonova raketa
kolo (do haly se piepravujeme na kolech) + helma-vSichni u¢astnici povinné, kolo zkontrolované a
1x sadu na lepeni kole
hrnecek (na piti v jideln¢)
Svihadlo
palka na ping pong
notysek/blok, psaci/kreslici potfeby
spolecenské hry - dobrovolné
plastovou ldhev na ptipravu napoji
sportovni obleéeni a obuv na trénink v hale
sportovni obleceni a obuv na trénink venku
obleceni na celou dobu pobytu (tepléky, trika s kratkym/dlouhym rukédvem, spodni pradlo, ponozky —
mnoho hodné uplné nejvic prezivky, letni obuv na ven, krat'asy, mikina, plasténka, ostatni dle
potieby)
kapesné ve vysi osobnich moznosti a narokt
hygienické potieby (2 ru¢niky, mydlo, kartdcek/pasta na zuby, Sampon, hieben)
spaci ubor, plavky, bryle, pokryvka hlavy (ksiltovka, satek, klobouk)
hlavné nezapomenout dobrou naladu!
Za cenné véci (Fetizky, nairamky, mobilni telefony apod.) si hradi ruci sami.




