
LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ 2012 - INFO 

Termín:   16.8.-25.8.2012 

 

Místo:   Zbraslavice u Kutné Hory 

 

Cena :   cca. 5.000 Kč – cena obsahuje stravu, ubytování, pronájem haly, míče 

 

Program:  běhání a běhání a pro změnu běhání   

trochu badminton - taktika, úderová část   

tréninky se budou natáčet na kameru-rozbor hráčů  

uvolňovací cvičení, posilování - zpevnění svalové hmoty, kola, hry 

 

Sraz účastníků: hala BaC Kladno, neděle 16.8.2012 v 14.00 hod 

 

Doprava:  vlastní, hromadná doprava kol zajištěna za úhradu  

 

Trenéři:   Dan Skrčený, Jarda Holeček, Marek Schoř 

 

Kontakt:  Dan:  602256072 – soustředění 

Marek: 737175370 – zajištění dopravy (kdo a kdy a jak s kým 

pojede – hlásit auta a posádku) 

 


